
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

HR BREAKFAST: ZDRAVÁ FIRMA 
ZDRAVÍ ZAMĚSTNANCI JSOU POKLAD! 

STŘEDA 13. PROSINCE 2023 | OLOMOUC | REGIONÁLNÍ CENTRUM 
ÚTERÝ 23. LEDNA 2024 | PRAHA | ART NOVEAU PALACE HOTEL 

ČTVRTEK 25. LEDNA 2024 | BRNO | HOTEL COURTYARD BY MARRIOTT 
ÚTERÝ 30. LEDNA 2024 | OSTRAVA | HARMONY CLUB HOTEL 

 
 
 

V průběhu HR Breakfast se vzájemně seznámíme, 
podpoříme, získáme odpovědi na otázky a můžeme 
sdílet své vlastní zkušenosti.  
 
Témata: 
• potřeby vedení organizace versus potřeby 

zaměstnanců v projektech podporujících zdraví     
na pracovišti, 

• mentální zdraví ve firmách, 
• psychosociální rizika v aktuální době a jejich řešení 

ve firemním prostředí, 
• péče o zdraví zaměstnanců z pohledu optimálního 

nastavení legislativního procesu, 
• certifikace a celostátní soutěž „Podnik podporující 

zdraví“. 
 
O zkušenosti s vylepšováním pracovního prostředí             
a zdraví zaměstnanců se podělí mj.: MUDr. Jana 
Peclová, MUDr. Vladimíra Lipšová, Mgr. Jana 
Zónová a Mgr. Tomáš Mixa. 
 
 
  
 
Běžný workshop na toto téma běžně stojí kolem 
20.000 Kč, vy jej budete mít zdarma.   
 
 

Přivítají Vás pečlivě vybrané klimaSzované prostory 
s dostatkem prostoru, pohodlnou dostupnosT 
(MHD, bus, tram, vlak, auto) a zajišťující vysokou 
míru komfortu a  skvělého pohoštění: čerstvé ovoce, 
lehká snídaně, káva, výtečná svačina.  
 
Zahájení v 09:00 h (konec ve 12:00 h). Dva bloky 
plné zkušenosT pro Vaši HR práci a dlouhá přestávka 
pro Váš networking. 
 
Rezervace snadno na: www.svazpersonalistu.cz. 
Účast pro členy zdarma, další osoba člena: 1.500 Kč, 
ostatní odborná veřejnost: 3.500 Kč za osobu.  
 
Počet míst je omezen, neváhejte s přihlášením. 
Přijďte si pro pořádnou dávku nápadů a moSvace.                                        
    
    Tomáš Mixa                                    Petr Otáhal 
  Zdravý podnik                               Svaz personalistů 

Na realizaci zimních HR Breakfasts se podílí: 


